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RESUMO


O presente estudo procurou realizar um trabalho que viesse abrir caminho para novas pesquisas que venham capacitar os profissionais de Educação Física a orientar de forma efetiva pessoas interessadas em exercer atividades com bicicletas, proporcionando às mesmas uma posição de equilíbrio entre o conforto e a eficiência, de acordo com os objetivos e as limitações fisiológicas individuais. A literatura nos mostrou que quatro fatores são determinantes para se posicionar corretamente sobre a bicicleta: forca de arrasto, eficiência, maximização da forca e conforto. Com a supervisão o professor Rogério Camargo, foi feito uma pesquisa de campo onde três pessoas com característica  e objetivos distintos passaram pelo processo de avaliação descrito pela revisão da literatura. Constatamos que grande parte das pessoas que fazem o uso da bicicleta, seja por lazer ou de medida competitiva, necessitam de orientação técnica para usufruir desse equipamento de forma mais eficiente, e que o método de avaliação proposto é uma das saídas possíveis para preencher essa lacuna hoje existente no campo do conhecimento da Educação Física. No entanto, estudos mais detalhados são necessários para quantificar os ganhos obtidos pelas alterações posturais.

2004

