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Resumo


Este trabalho, intitulado “A Consciência Corporal e suas Contribuições nas Construções Cênicas”, trata de uma intervenção em campo na busca de investigar a contribuição de um trabalho de consciência corporal nas construções corporais cênicas da Anonimato Cia. De Teatro. Partimos do ponto de que existe uma série de mecanizações sociais que envolvem os indivíduos na sociedade a fim de fazê-los economicamente produtivos, e que estas, acabam por afetar diretamente o trabalho corporal de atores e atrizes em geral, podendo nas perspectivas adotadas por nós rumar em sentido à superação destas. Busca ainda, identificar os fatores que levam a uma atuação mecânica, superficial e estereotipada e avaliar a construção de um corpo disponível, enquanto resultado de um trabalho pautado na consciência corporal. Trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo tendo aproximações com a estratégia da pesquisa-ação em que pelo período de aproximadamente um mês, foi realizada uma intervenção em campo com a aplicação de um curso de iniciação teatral com proposta base de despertar nos alunos envolvidos a sua consciência corporal. É um estudo que aproxima as áreas de conhecimentos da Educação Física e Artes Cênicas trazendo às duas áreas citadas, significativas contribuições no referente ao corpo na sociedade capitalista e os impactos desta no trabalho corporal de atores e atrizes teatrais, e aponta caminhos para que questões referentes às mecanizações sociais e estereótipos sociais apresentados sem exata reflexão nos construções cênicas. 
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