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RESUMO


O presente estudo, busca através da Educação Física e demais áreas do conhecimento, mais precisamente da Fisioterapia desenvolver exercícios físicos lúdicos para um portador de Distrofia Muscular de Duchenne. Com isso, este trabalho fundamenta-se em estudo de caso, onde são formulados programas de exercícios físicos compostos de alongamento passivo e respiração feitos de forma lúdica e prazerosa, com o intuito de aprimorar a mobilidade articular e alongamento muscular, como também a capacidade respiratória. Para isso, utilizamos alguns materiais auxiliares na elaboração e na execução do programa de exercícios. Dessa forma, pretendemos, com essas atividades melhorar a qualidade de vida social, já que o quadro clínico dessa doença é irreversível, levando a morte do portador no final da segunda década de vida.
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