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RESUMO

O presente estudo nos apresenta a Equoterapia idealizada pela Associação Nacional de Equoterapia (ANDE) e a importância do professor de Educação Física ao utilizar-se da Psicomotricidade, dentro da Equoterapia, para melhorar a qualidade de vida de pessoas com necessidades especiais. Um estudo que teve como objetivos apresentar Equoterapia, segundo a filosofia ANDE, priorizando o papel professor de Educação Física como mais um agente indispensável da equipe multidisciplinar que compõe um Centro Equoterápico, a fim de ampliar as possibilidades do praticante perante o desenvolvimento psicomotor. Foi adotada a pesquisa qualitativa com a metodologia do Estudo de Caso por incorporar critérios históricos e do contexto, por considerar os componentes ideológicos e por estabelecer nexos com o conjunto de fenômenos que permeiam o grupo estudado. Dividido em quatro etapas: Fase Exploratória onde se fez observações preliminares e estudo da literatura pertinente; Delimitação do Estudo que foi a seleção dos aspectos mais relevantes e a determinação do recorte; Análise Sistemática e Elaboração do Relatório que se responsabilizou em determinar o que é o estudo em si; e a Prática do Estudo que resultou do conhecimento obtido, não somente durante o estudo, para desenvolver novas idéias, novos significados, novas compreensões. Tudo isso instrumentalizado por pesquisa em livros e sites, observação participante, relatórios diários e entrevista. Foi concluído que o trabalho de um Educador Físico inicialmente é educar o movimento, reabilitar, e este educar o movimento acarreta em uma posse acentuada dos conhecimentos da Psicomotricidade. 
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