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Resumo


Esta pesquisa teve como objetivo analisar se as práticas de atividades físicas oferecidas pelas academias de Goiânia possibilitavam , a inclusão de mulheres gestante que trabalham, em seus  estabelecimentos. Devido ao trabalho tratar do comportamento humano fez-se a opção pela pesquisa qualitativa, na qual foi realizado um levantamento bibliográfico sobre a história da mulher em relação ao trabalho e as atividades físicas. Em seguida foi desenvolvida uma observação de campo, para averiguar quais são as atividades oferecidas para as gestantes, e se os horários que as academias tiverem disponíveis para gestante atendiam as necessidades destas mulheres trabalhadoras. Assim, este trabalho teve como objetivo contribuir para mostrar a importância desse público de mulheres, que vem crescendo a cada ano.
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