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RESUMO

A atividade física vem diminuindo ao longo do tempo mediante a vários fatores, dentre eles destacam-se: as facilidades provenientes do avanço tecnológico e a falta de tempo. Paralelamente a este fenômeno ocorre o aumento do estresse. Lima, 2005 coloca que, o homem moderno depara-se com situações estressoras diariamente, e que viver atualmente é estar sob uma pressão continua, ou pelo aumento da jornada de trabalho, pela movimentação das cidades ou pela violência mundial. Alem deste autor, o trabalho teve com referências principais (Dietmar Samulski, Marcos Nahas, Sandra Matsudo, Vitor Matsudo, Dartagnan Guedes, dentre outros). Diante disto o objetivo deste trabalho será identificar a relação entre atividades físicas e estresse em funcionários de Educação Física da UFG do turno matutino no ano de 2006. Para tanto foram utilizados três questionários – Questionário Internacional de atividade Física, o Inventário de Sintomas de Stress (ISS) e um contendo quesitos como: função, escolaridade, renda, tempo de instituição, etc. Os resultados apontaram que o grupo mais estressado foram os funcionários da limpeza e segurança e os professores. E quanto aos níveis de atividade física os funcionários da limpeza e segurança obtiveram melhores resultados.
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