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RESUMO

É evidente o aumento do numero de pessoas obesas tanto em paises desenvolvidos com em desenvolvimento, vêm aumentando em indivíduos de ambos os sexos, diferentes idades e classes sociais. A obesidade é considerada por vários estudiosos como sendo uma doença multifatorial, ou seja, tem causa interna e também externa. As conseqüências da obesidade podem gerar doenças cardíacas, diabetes, problemas renais, entre outras, podendo ainda levar o individuo à morte. Dessa forma, o objetivo do estudo é analisar a prevalência de sobrepeso, obesidade e as curvas de crescimento de escolares. O método utilizado foi o empírico analítico dando um tratamento tanto qualitativo quanto quantitativo para os dados. Este estudo foi realizado com 75 crianças de uma escola publica de Goiânia. A analise de sobrepeso e obesidade foi baseada nos valores de índice de massa corporal (IMC) e nas dobras cutâneas tricipital e subescapular, seguindo as recomendações sugeridas por Guedes e Guedes (2003). Para a analise das curvas de crescimento foram utilizados os gráficos sugeridos pos Malina e Bouchard (2002). No estudo verificamos que os alunos, de ambos os sexos, não apresentam indicativo de sobrepeso e obesidade. Entretanto é interessante ressaltar que 22,7% dos escolares acreditam que estão com sobrepeso. Em relação aos valores de estatura verificamos que 57,3% dos estudantes encontram-se acima do percentil 50, sinalizando a tendência de estatura elevada. É importante lembrar que os valores encontrados no estudo, principalmente em relação ao sobrepeso e obesidade, destoam de outros estudos, os quais sinalizam para o aumento da prevalência de sobrepeso e obesidade em ambos os sexos, diferentes faixas etárias e classes sociais. 
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