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RESUMO

A obesidade tem se transformado em uma epidemia mundial, com o alto índice de prevalência e com isso a avaliação postural se torna importante para o diagnostico das alterações, que é necessário na prescrição e atividades físicas e exercícios de fortalecimento muscular de maior beneficio para cada obeso. Neste contexto objetivou-se com esta pesquisa identificar e descrever as alterações em adultos obesos, classe III, tipo andróide. Contou-se com a participação de cinco voluntários que foram analisados pelo método diagnostico de desvios posturais no grupo estudado.
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