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RESUMO

Este trabalho bibliográfico foi realizado com o objetivo de pesquisar através de varias obras literárias se o treinamento resistido pode ser realizado como uma forma de atividade física para pessoas com artrose no joelho. Tendo em vista que não há muitas publicações na literatura a respeito desse assunto, para verificar os efeitos do treinamento resistido em pessoas com artrose, foi necessário escrever sobre aspectos anatômicos do joelho e seus movimentos articulares e, posteriormente pesquisar sobre a doença buscando conceitos, classificação, formas de incidência, aspectos patológicos da doença, causas e possíveis formas de tratamento (principalmente as indicações de atividade física como meio) e finalmente, procurar na bibliografia as vantagens e desvantagens do treinamento resistido e o que este pode acrescentar à capacidade física geral do individuo quando prescrito corretamente. Após esta pesquisa na bibliografia foi possível estabelecer relações entre as indicações gerais de atividade física para pessoas com artrose no joelho e o treinamento resistido.
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