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RESUMO

Este trabalho monográfico fala sobre as Capacidades Motoras dentro do Futsal. Tem a finalidade de estar contribuindo para a capacitação de outros colegas da área que se interessarem pelo assunto. Aborda a origem futsal e um pouco de seu histórico. Aponta também as capacidades motoras, seus desenvolvimentos e alguns treinos com crianças e adolescentes, à fim de os mesmos estarem desenvolvendo estas capacidades. Caracteriza as capacidades motoras mais tarde, e relaciona seu uso nos treinamentos do Futsal em Goiás.
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