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RESUMO

O objetivo geral deste estudo é analisar a contribuição do Programa Adulto em Exercício (PAE) para os aspectos sociais de alunas da terceira idade. Para isso, foi utilizado o método de pesquisa qualitativa, realizando um estudo de caso do SESI Jundiaí, com a observação das atividades do programa, aplicando um questionário com as alunas e também a analise do projeto. A pesquisa acontece com os idosos que participam do PAE no SESI Jundiaí, onde o programa é desenvolvido desde 2004. O trabalho faz um estudo sobre o processo de envelhecimento, a socialização e a atividade física para o idoso, relacionando-os e discutindo os benefícios da atividade física para a Terceira Idade. Como resultado foi relatado que o PAE tem contribuído para os aspectos sociais das alunas na terceira idade criando momentos de socialização e integração das alunas em grupos sociais, alem de ocasionar outros objetivos como a melhoria do aspecto físico.  
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