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RESUMO
A dificuldade apresentada por algumas crianças de se manter atentas as atividades propostas no seu cotidiano nos leva a refletir sobre a possibilidade de estas apresentarem Transtornos de Déficit de Atenção/Hiperatividade, sendo este, tema de vários estudos recentes. Estudos demonstram que a alimentação dos escolares a cada dia se torna mais desequilibrada nutricionalmente, podendo assim causar, ou acentuar os sintomas do TDAH. Baseado nesse dado o presente estudo analisou o hábito alimentar de escolares que possuem o diagnóstico do Transtorno de Déficit de Atenção/Hiperatividade, procurando identificar os fatores que podem estar exercendo influência na dificuldade apresentada. Para tal foram aplicados questionários para avaliar o histórico alimentar, bem como a freqüência e valor nutricional da alimentação de escolares com sintomas de TDAH. Após análise da alimentação dos escolares foi possível a verificação de carência nutricional na criança avaliada. O que nos faz refletir sobre a importância da formação de hábitos alimentares saudáveis bem como da importância de uma educação alimentar realizada dentro do ambiente escolar.
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