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RESUMO
Partindo do pressuposto de dúvida a cerca da realidade sobre a existência e implicações de prováveis exercícios físicos realizados por gestantes, esta pesquisa teve como principal objetivo levantar e analisar a realidade prática dos exercícios físicos oferecidos para gestantes nas academias de Goiânia. Por considerar a natureza subjetiva do comportamento humano, fez-se uso de uma Pesquisa Qualitativa, onde primeiramente buscou-se um levantamento bibliográfico (para a fundamentação teórica e verificação de literatura científica existente), em seguida desenvolveu-se uma coleta de dados em campo, onde se realizou uma aplicação de questionários diretos, assim como uma análise em caráter de observação não participante pelo pesquisador. Assim podemos observar a fragilidade que envolve tanto a prática docente do educador físico com o trato com gestantes, quanto às raras ofertas de projetos específicos relacionados à atividade física para esse público.
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