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RESUMO

O presente trabalho analisara qual o real objetivo de se aplicar a Ginástica Laboral ao ambiente de trabalho, se ela visa a qualidade de vida ou apenas a produtividade da empresa. Para comprovar as hipóteses, serão estudados o histórico da pratica de exercícios físicos e , mais especificamente, o histórico da ginástica laboral, sua implantação nas empresas, classificação e benefícios, tanto para a organização que a utiliza, quanto par ao trabalhador que a pratica. A seguir, serão tratados a evolução das técnicas de trabalho em massa e o conseqüente aparecimento de doenças ocupacionais. Por fim, abordar-se-á um assunto mais especifico ao tema, que será a Ginástica Laboral e a Qualidade de Vida no Trabalho.
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