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RESUMO

Este trabalho partiu do meu interesse acadêmico e profissional  em estar aprofundando meus conhecimentos acerca da atividade física hidroginástica para o idoso. Apresenta um cunho bibliográfico seguido de um relato de experiência .Tem como objetivo refletir sobre estas questões acerca da atividade física para o idoso ,  procurando porém verificar se a minha prática com  a hidroginástica condizia com as literaturas pesquisadas. Esta reflexão é relevante, para ser ter uma abordagem mais qualitativa a respeito da atividade aquática, para que se possa adquirir o habito de respeitar as diversidades físicas e sociais, dos idosos. na qual trabalho. Este estudo fora organizado da seguinte maneira: no 1ºcapítulo: envelhecimento  humano  e seus  aspectos biopsicossocias  ; e no 2º capítulo : Atividade Física em Meio Aquático; no3º: Hidroginástica para Idoso e no 4º capítulo Relato  de Experiência .Este estudo quer promover uma reflexão de qualidade a respeito da Atividade Aquática para o Idoso.Contudo, vejo que este trabalho veio  enriquecer muito meu campo profissional e afetivo pude observar que é possível  desenvolver uma metodologia de trabalho que atenda aos anseios e inquietações dos idosos respeitando seus limites e possibilidades. Espero ter criado subsídios, para que outras pesquisas nesta direção sejam realizadas.
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