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RESUMO               

A população de diabéticos vêm aumentando no mundo inteiro, o que trás preocupação do sistema de saúde, já que está relacionado a grandes taxas de morbidade e mortalidade nas populações.

                         A prática de uma atividade física tem sido recomendada como parte do tratamento em associação a dieta e a terapêutica medicamentosa.

                          Estudos  recentes tem contribuído para compreensão de seus efeitos metabólicos, tanto em indivíduos normais como em indivíduos portadores de diabetes . Também tem nos fornecido subsídios para um melhor entendimento dos benefícios da atividade física como dos riscos desta prática por indivíduos diabéticos. 
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