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RESUMO

       No capítulo I, são levantados aspectos gerais do voleibol no intuito de esclarecer em que momento do jogo pode ocorrer uma lesão.

No capítulo II, são descritas as principais características do joelho e é mostrado os principais movimentos dessa articulação, bem como a influência muscular e ligamentar na sua estabilidade.

No capítulo III pretende-se mostrar a biomecânica do joelho analisando as forças recebidas pelas articulações patelofemorais e tibiofemorais durante a marcha horizontal e os saltos.

Os mecanismos das lesões mais comuns na prática do voleibol são explicados no quarto capítulo.

No último capítulo são apresentados aspectos preventivos das lesões.
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