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RESUMO

O presente trabalho é fruto de um estudo que buscou compreender quais são os recursos legitimadores e processos de subjetivação relativos à necessidade de busca, por práticas corporais mecanizadas no universo do fitness. A pesquisa, de caráter social, valeu-se do método qualitativo, amparado na técnica de triangulação de dados. Assim, o estudo nos auxiliou a compreender que a Grande Indústria do Fitness, a partir de suas estratégias meticulosamente elaboradas, tendem a atrair um número cada vez mais expressivo de consumidores de práticas corporais em tal ambiente. Desta mesma forma, persuadindo e ao mesmo tempo encantando, tal segmento de mercado avança a passos largos produzindo e produzindo seu capital, disseminando mundialmente o culto ao corpo o que tendencialmente coloca o consumidor em uma condição heterocondicionada, pois o mesmo é levado apenas a  adequar-se às novas promessas de “bem-estar”, “equilíbrio corpo-mente”, atadas às práticas corporais vendidas. Na academia pesquisada, podemos verificar suas estratégias de encanto e conquista de alunos, e seus consumidores por sua vez, buscam nos bens e serviços ali oferecidos a satisfação de suas (pseudo) necessidades.      
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