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RESUMO

Historicamente a Educação Física (EF) vem tratando do corpo em diferentes aspectos, com destaque para aqueles ligados á visão de saúde. Nesse sentido, as atividades físicas, os exercícios ginásticos, os jogos e os esportes estão sempre presentes e constituindo os discursos acadêmicos e midiáticos como significado de saúde. Embora hoje com a predominância do esporte como único conteúdo trabalhado nas aulas de EF na escola, tal discussão se torna mais restrita acerca da saúde. Diante desse contexto, o objetivo deste trabalho está em identificar os conhecimentos dos professores e alunos da Educação Física Escolar de escolas públicas de Goiânia. A metodologia utilizada foi a pesquisa de campo, com o intuito de diagnosticar suas representações e discursos sobre saúde, analisando qualitativamente os dados encontrados. Desse modo, identificamos a reprodução do modelo de corpo saudável, magro, forte, perfeito, sem doenças pelos alunos. Eles conceituam saúde como não ter doenças ou estar num equilíbrio físico e mental. Relacionam EF com a saúde, através da prática de esportes. Por sua vez, os professores tem como principal eixo temático o esporte, adaptando aos ciclos/séries iniciais com jogos e brincadeiras. Os professores apresentam fragilidade no seu discurso: suas concepções sobre saúde se encontram na ausência de doenças, no bem-estar, físico e mental e, na qualidade de vida. Com isso, os poucos que estimulam a discussão sobre atividades físicas, esporte e saúde o fazem de maneira casual, corroborando com a visão reduzida dos alunos sobre saúde, já que consideram a atividade física ou o esporte como saúde.
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