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RESUMO

Em várias metodologias de ensino de Dança, pode-se observar que a postura e a didática que envolve a relação professor-aluno vem se modificando. Novas propostas visam proporcionar experiências nas quais nas quais as coreografias passam a ser o resultado das descobertas de quem vivência a dança. Um exemplo a ser citado deste tipo de proposta é a Dança Educação, onde o individuo vê-se livre para criar seus próprios movimentos e seu estilo. Este estudo buscou verificar a real a real e possível contribuição da Dança Educação na Qualidade de Vida de um grupo de adolescentes; contribuição esta que não está no campo onde se relaciona Qualidade de Vida com fatores morfofisiológicos decorrentes da atividade física, mas sim, em sua colaboração para a formação de um caráter crítico e atuante, perante aos fatores que determinam os parâmetros de Qualidade de Vida. Para tanto, fez-se uso de uma pesquisa qualitativa, sendo a pesquisa-ação, a modalidade de pesquisa empregada. O grupo de estudo foi composto por 15 adolescentes do sexo feminino, cujas idades variavam entre 10 e 13 anos. As mesmas eram alunas da modalidade Dança, do Serviço Social do Comércio (SESC) na unidade do Centro de Atividades do Setor Faiçalville (CASF). A avaliação foi feita através da análise dos registros do diário de campo, possibilitando a verificação de como se tornou claro à mudança comportamental do grupo durante todo o processo, ou seja, como as dinâmicas propostas, segundo a metodologia da dança Educação, proporcionam estímulos à análise de fatores que influenciam na opção do estilo de vida, assim como suscitaram propostas de auto-avaliação, discussões de alternativas e soluções pertinentes à resgatada nos conteúdos das aulas. Os resultados obtidos confirmam a hipótese inicial de que o método de Dança Educação exerce grande influência sobre a observação da realidade por um olhar mais crítico.
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