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RESUMO

Neste trabalho procuramos visualizar como é tratado o ponta em Goiás identificando os elementos técnicos necessários ao treinamento do ponta.


O trabalho aborda a importância do ponta dentro de um jogo de handebol em três diferentes realidades Europa, Brasil e Goiás afim de perceber se em Goiás está utilizando o ponta da forma que os outros centros citados utilizam.


Foi buscado em diferentes fontes bibliográficas as funções do ponta durante uma partida de alto nível e das valência mais utilizadas pelo ponta durante uma partida de handebol. Trata-se de um estudo bastante complexo pois busca comprovar como se joga com o ponta e infelizmente não possuímos muitas fontes bibliográficas sobre este assunto sendo este um estudo inusitado.
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