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RESUMO


O presente trabalho refere-se a uma pesquisa realizada sobre a Yoga como elemento da cultura corporal. Foram realizados estudos bibliográficos para que se mostrasse o processo histórico de construção da Yoga, contextualizando a cultura na qual ela se originou e o momento em que passa a fazer parte das práticas corporais da ginástica, mostrando também o processo histórico da construção da ginástica, além de como ambos se relacionam. Posteriormente, foram feitas reflexões acerca desta convergência, com o intuito de ampliar os conhecimentos em uma área não muito compreendida pelos professores de Ed. Física e pelos instrutores de Yoga, além da sociedade em geral.
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