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RESUMO

A coluna vertebral possui quatro curvaturas, sendo estas a cervical, a torácica, a lombar e a sacral. Entretanto, com a evolução de uma gravidez poderão ocorrer modificações nestas curvaturas, já que é constante o desequilíbrio neste período e, portanto para a manutenção adequada do equilíbrio corporal, o organismo grávido realiza ajustes de postura. Desta forma, este trabalho trata-se de um estudo sobre os ajustes posturais compensatórios que ocorrem durante o período gestacional, com o intuito de se compensar a carga aplicada anteriormente neste período, sendo que esta ocorre principalmente devido ao crescimento do feto e consequentemente do aumento do peso corporal total. A pesquisa foi realizada em um ambiente de laboratório, sendo de caráter descritiva, com quatro gestantes, sendo duas gestantes ativas, praticando atividades sistematizadas e regulares em uma academia, e as duas outras gestantes não-ativas. Sendo assim, foi possível o desenvolvimento de um estudo comparativo que tinha por objetivo analisar a progressão das curvaturas da coluna vertebral destas grávidas, analisando o ângulo de lordose, cifose e escoliose e também alterações na inclinação da pelve, por meio de uma análise biomecânica tridimensional, além de se verificar subjetivamente por meio de uma entrevista o grau e a queixa de dor lombar das mesmas. Foi possível observar inúmeras alterações na coluna vertebral e na cintura pélvica das gestantes, com a progressão da gravidez. Deve-se ressaltar que as gestantes ativas acreditavam na melhora dos desconfortos com a pratica de exercício físico.    
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