UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIÁS

FACULDADE DE EDUCACAO FÍSICA
ANÁLISE DE PREVALÊNCIA DE SOBREPESO, OBESIDADE E RISCOS DE DOENÇAS CARDIOVASCULARES NOS SEGURANÇAS DO FLAMBOIANT SHOPPING CENTER
DIEFSON ALVES MENDES 
ORIENTAÇÃO: Prof. Ms. CARLOS ALEXANDRE VIEIRA
RESUMO

A obesidade esta sendo considerada por muitos estudiosos como um problema mundial, que pode atingir indivíduos de todas etnias, diferentes faixas etárias, classes sociais e ambos os sexos. Sendo assim, o objetivo do estudo foi identificar e analisar os indicativos de sobrepeso, obesidade e riscos de doenças cardiovasculares nos seguranças do Flamboyant Shopping Center. O estudo trata-se de uma pesquisa de campo, predominantemente empírico-analítica, onde o método o método a ser utilizado será o descritivo. A coleta dos dados foi realizada por meio de um questionário e das medidas antropométricas de estatura, massa corporal, dobras cutâneas e perímetro abdominal. Utilizou-se o Índice d Massa Corporal (IMC), e a equação de Petroski (1995 apoud PETROSKI, 2003) para determinar o sobrepeso e a obesidade. Participaram do estudo 93 indivíduos do sexo masculino, com idade média de 31,2 mais ou menos 5,43 anos. Os valores médios de IMC foram de 26,2 mais ou menos 3,35 kg/m2, os quais ultrapassam os valores de corte sugeridos pela Organização Mundial de Saúde (apoud COSTA, 2001), caracterizando o sobrepeso. Em relação à avaliação da composição dos seguranças, os valores médios de % de gordura foram de 22,1 mais ou menos 5,56%, sinalizando a tendência e um excesso de gordura corporal. Em relação os riscos de doenças cardiovasculares, o referencial utilizado foi a média do perímetro de abdômen. Os valores médios encontrados foram de 91,8 + 8,83 cm, o que representa um baixo risco para o seu desenvolvimento, entretanto, observou-se valores máximos de 118 cm o que demonstra um maior risco de desenvolver doenças cardiovasculares. 
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