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RESUMO

Discutir a importância da flexibilidade no atual contexto esportivo, mais especificamente no futebol, vem sendo um desafio para a ciência o esporte. Dessa forma, os objetivos do estudo foram, avaliar os indicativos de flexibilidade dos jogadores de futebol profissional do Vila Nova Futebol Clube, analisar a atenção que está sendo dada ao treinamento, assim como, o entendimento de jogadores, preparadores físicos e fisioterapeutas sobre essa habilidade motora e também investigar se existe uma relação dos indicativos de flexibilidade dos atletas com a incidência de lesões músculo-articulares na equipe. Trata-se de um estudo de campo predominantemente empírico analítico, sendo o método utilizado o descritivo. Participaram do estudo 18 atletas de futebol, do sexo masculino, com idade media de 26 mais ou manos 3,58 anos que apresentaram valores médios de flexibilidade de 44,9 mais ou menos 9,13 cm, sendo classificados dentro de uma condição atlética. Quanto ao entendimento dos jogadores, preparador físico e fisioterapeuta sobre os aspectos relacionados à flexibilidade, observa-se que esse esta embasado mais no campo do senso comum, do que na influencia dos conhecimentos científicos. Em relação à incidência de lesões, o estudo demonstra a tendência dos atletas que apresentam maiores indicativos de flexibilidade estarem menos susceptíveis a lesões músculo-articulares.
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