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Resumo


A prática de esportes para deficientes físicos representa a ampliação de filosofia e princípios de reabilitação no mais alto nível. É sabido que a exclusão desses indivíduos da prática de atividade física ou do esporte pode levar a diminuição da aptidão física, da eficiência dos movimentos ou mesmo do desenvolvimentos de habilidade motoras. A iniciativa para a inclusão dos deficientes vem ocorrendo há anos. A inclusão é prevista pela lei de diretrizes e bases n.º 9394/96 e também pela Constituição Federal. A busca e a aquisição de direitos iguais e a criação de praticas inclusivas começam a serem manifestadas com resultados satisfatórios em ambientes educacionais, de trabalho, de lazer e esporte. Este estudo teve como objetivo identificar por meio de revisão bibliográfica, as contribuições que a natação adaptada proporciona para a melhoria da saúde e principalmente para a qualidade de vida e bem-estar dos amputados, destacando os beneficio físico, fisiológicos, psicológicos e sócio-afetivos, alem de explicar o papel do professor de educação física para a concretização desse beneficio. Durante a realização da revisão bibliográfica da literatura publicada sobre esportes adaptados e métodos de natação para pessoas com deficiência física do tipo amputado, contatamos a escassez de material relativo ao assunto, isso fez com que fossemos mais a fundo à procura dos resultados. Assim sendo, através das revisões, identificamos que a natação é um dos esportes mais completos e proporciona uma variedade de contribuições tanto para indivíduos em geral como para pessoas com deficiência. Contudo, o envolvimento do deficiente amputado com a natação proporciona contribuições para a melhoria física e também para seu estado emocional e conseqüentemente melhora sua qualidade de vida.
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