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RESUMO

O presente trabalho teve como objeto de estudo analisar as atividades físicas e as suas implicações na saúde das mulheres grávidas. Os aspectos mais importantes que nos motivaram a buscar e debater sobre este tema baseou-se inicialmente em evidenciar os benefícios ou limitações que as práticas de atividades físicas, regulares ou não, possam interferir no desenvolvimento saudável da gestação. A abordagem metodológica escolhida para a realização do estudo privilegiou a revisão de literatura existente a cerca do objeto de estudo em questão, tendo em vista toda uma gama de resultados de estudos e pesquisas já existentes nessa área, e que se encontram ainda restritas a um pequeno espaço de divulgação nos meios acadêmicos e/ou de domínio público. As principais fontes de pesquisa e de informações disponíveis atualmente encontram-se ligadas ao ACOG (Colégio americano de Ginecologia e Obstetrícia) e a ASOG (Sociedade Americana de Obstetras e Ginecologistas), os quais apontam uma série de experiências e pesquisas, com sugestões de orientação aos profissionais de saúde que trabalham com as gestantes, a fim de possibilitar-lhes maior segurança nos caminhos a serem seguidos durante a realização de seus programas de atividades físicas. Após uma série de considerações específicas e a análise de vários resultados de pesquisas realizadas com grupos de mulheres grávidas, descritas no corpo desde trabalho, concluímos que todo o trabalho realizado com gestantes deve seguir um caminho seguro, com orientações metodológicas e pedagógicas previamente planejadas e ministradas por profissionais também qualificados e conscientes dos benefícios que essas atividades venham a trazer para gestantes, no decorrer de todo o período gestacional.
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