UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS

FACULDADE DE EDUCACAO FISICA

AS VÁRIAS ABORDAGENS NA APLICAÇÃO DA HIDROGINÁSTICA

LUDMILLA CARDOSO SARDINHA
orientação da professora Usmary Sardinha Siqueira

RESUMO

O presente estudo trata de uma reflexão sobre a hidroginástica. A partir de revisão da literatura sobre as propriedades da água, bem como de sua utilização como recurso terapêutico que tem, ao longo dos séculos, demonstrados ser de extrema eficiência, buscou-se expor os pontos mais relevantes sobre a hidroginástica que, de maneira sucinta, trata-se de exercício físico dentro da água. Por meio de pesquisa de campo, junto a professores de hidroginástica de academias do setor Oeste da cidade de Goiânia, verificou-se a necessidade de promover ações de conscientização da importância da qualificação e capacitação profissional, por meio de aprendizado contínuo.
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