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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo descrever a importância da atividade física para hipertensos. Neste sentido, foi realizada uma pesquisa bibliográfica, enfocando incidência, medidas de avaliação, fatores de risco e complicações relacionadas à hipertensão. Também foi revisado sobre o papel da atividade física para a melhoria da qualidade de vida, em geral, e para hipertensos. Além disso está apresentada no corpo de trabalho, uma pesquisa que foi realizada com hipertensos da área de prevenção e reabilitação cardíaca do hospital das clinicas (HC) da Universidade Federal de Goiás (UFG), com o objetivo de identificar as contribuições da atividade física regular e orientada por um professor de educação física na melhoria da qualidade de vida social dos mesmo. Para isso foram realizadas entrevistas e observações com os pacientes hipertensos da referida área. Os resultados mostraram que o programa de atividade física para hipertensos foi efetivo para a melhoria da qualidade de vida social dos hipertensos da área de prevenção e reabilitação cardíaca do hospital das clínicas.
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