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RESUMO

Atualmente, a obesidade é considerada um dos principais problemas de saúde pública de acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS). Tem sido comprovado que o excesso de peso reduz a eficiência mecânica e a amplitude de movimento nos indivíduos ocasionando prejuízos e/ou alterações estruturais em sua marcha. Sendo assim o presente trabalho monográfico objetivou analisar cinematicamente a marcha correlacionando-a a composição corporal, a fim de se identificar prejuízos no movimento devido ao acúmulo excessivo de tecido adiposo em adultos obesos. Foi constatado na análise dos dados que ocorreram significativas reduções nas velocidades de deslocamento e no comprimento do passo, assim como menor amplitude de flexão no joelho, caracterizando que o andar de obesos é mais lento e com limitações de estabilidade.
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