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RESUMO

Atualmente muitas pessoas vêm se preocupando mais com sua saúde do que somente com a estética corporal. Isto faz com que as pessoas lotem os parques, academias e clubes, em busca de algum exercício físico. Este trabalho consiste numa pesquisa exploratória, utilizando-se de um questionário estruturado, para levantar os reais motivos pelos quais as pessoas caminham e/ou correm na pista do Horto Florestal de Goiânia, alem de destacar de há, por parte dos praticantes, a necessidade da presença de um profissional de Educação Física para a sistematização e eventual ajuda na realização de tal pratica.
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