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RESUMO

O presente estudo vem tratar das conseqüências do trabalho em uma sociedade capitalista, onde o trabalho é fragmentado, alienado e repetitivo, é destacada a importância do lazer, e como se dá as relações do lazer com o trabalho. Serão abordados os aspectos sociais, mentais e físicos, relacionados com o trabalho, são discutidas as importâncias de uma intervenção que devolva junto aos trabalhadores condições de terem uma qualidade de vida digna, e discutiremos como uma intervenção que vise oferecer momentos de lazer e atividades físicas, pode contribuir para essas melhorias na vida do trabalhador e em toda sociedade.

2002

