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RESUMO
Em decorrência do modo de produção no sistema capitalista, em que o trabalhador é submetido a uma longa jornada de trabalho, realizando, muitas vezes, movimentos repetitivos por um período de tempo prolongado, inserido em um ambiente inadequado, faz-se necessário o estudo a respeito da contribuição da Ginástica Laboral na prevenção das doenças ocupacionais como LER e a DORT. Em razão disso, este trabalho acadêmico pretendo investigar a relação entre a ginástica laboral e a LER/DORT 
em trabalhadores de uma empresa alimentícia de Goiânia-Goiás, a partir do conceito de ginástica laboral e o modo como esta inserida na empresa. Pretende, ainda, apresentar dados atuais sobre acidentes de trabalho, gastos da empresa, da união e das famílias com esses acidentes por ano no Brasil. Serão também apresentados os fatores de risco que levas à inquisição de LER/DORT, sem deixar de resgatar todo o processo histórico da ginástica laboral, seus benefícios e sua eficácia na prevenção destas doenças. Contudo, muitos dos benefícios da ginástica laboral acabam não sendo alcançados por estarem subordinados ao ritmo de produção do modo capitalista. Finalmente, tem este trabalho o objetivo de identificar se, após a observação das aulas de Ginástica Laboral e a analise dos questionários, a ginástica laboral, adotada na empresa alimentícia em estudo, atinge seus objetivos propostos.   
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