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RESUMO
O presente texto é fruto de uma análise sobre a mundialização e a segmentação nas práticas corporais. A mundialização se faz presente nos dias de hoje através de franquias de produtos e serviços. A segmentação no mercado das práticas corporais ocorre como conseqüência de uma concorrência de mercado, focando assim, essas práticas como nichos específicos. O objeto de estudo é a eficácia e a eficiência de uma academia só para mulheres, uma franqueada Curves, que tem origem estadunidense. Através de observações e entrevistas, foi feita uma pesquisa sobre as motivações das mulheres-sócias neste universo segmentado, com objetivo de entender a mundialização de uma prática corporal específica, a ginástica só para mulheres, analisando seus sistemas, metodologias e suas motivações. A partir dessa pesquisa podemos observar que o diferencial desta academia, quanto às práticas corporais, é a “inovação carismática”, sendo um método de retenção de sócias, já que a função das professoras é animá-las. Este trabalho te como objetivo analisar a fundo essas inovações mercadológicas no campo da Educação Física, em especial as academias de ginástica, tendo como exemplo a academia Curves.
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