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Resumo


Com a utilização de referencias do treinamento esportivo, foi feita uma relação deste para uma modalidade esportiva especifica. A corrida de aventura é diferenciada dos esportes tradicionais por se tratar de um evento que engloba várias modalidades seqüenciadas, por não ser realizada em instituições ou locais fechados, e sim junto a natureza e pelo seu espírito aventureiro de transpor percalços ambientais, físico e psicológicos. Desta forma, saber como aplicar a teoria diretamente a corrida de aventura possibilitando a otimização do treinamento.


Desta maneira foi executada uma revisão sobre: treinamento e suas formas de exigências físicas; O treinamento técnico e tático; e a Periodização. Sempre correlacionados com a corrida de aventura.


Finalmente, este trabalho tem a intuito de conscientizar e dar subsídios aos profissionais de educação física na área do treinamento para corrida de aventura.
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