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RESUMO

O presente trabalho é o resultado de uma pesquisa que tem como objetivo relatar por meio do estudo de caso os fatores que tornam diferenciado o processo de emagrecimento de pessoas diabéticas e não diabéticas, submetidas à práticas de exercícios físicos e dieta hipocalórica conjuntamente com o acompanhamento profissional, no Centro de Emagrecimento Condicionamento Físico Ltda.- SPA CEEL 2000, localizado em Aparecida de Goiânia. Obesos diabéticos apresentam dificuldade em catabolizar carboidratos, denotando diferença de emagrecimento com relação aos indivíduos obesos não diabéticos. Cerca de 80% a 90% dos adultos acometidos pela forma mais comum de diabetes estão acima do peso. Isso ocorre geralmente devido ao tecido adiposo aumentar a resistência à entrada da glicose na célula.
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