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                                                Resumo
O presente trabalho tem como objetivo traçar o perfil do usuário da hidroginástica nos clubes e academias da cidade de Goiânia e quais razões o levaram a ter a hidroginástica como atividade física sistemática. Realizada com cento e trinta usuários, a pesquisa de campo não determinou quais os locais a serem pesquisados e nem qual a clientela seria avaliada. O importante era reunir o maior número de usuários para a pesquisa, que foi analisado de forma quantitativa e qualitativa e concluiu-se que a maioria dos usuários são mulheres de terceira idade, que buscaram a hidroginástica por recomendação médica devido algum problema de saúde, como coluna, hipertensão, colesterol alto, artrose e outros, encontrando benefícios durante a prática da hidroginástica que vão desde o aspecto físico até o social. Ficou demostrado que o professor exerce um papel muito importante, sendo ele o elo entre o usuário e o conhecimento sistematizado na hidroginástica.
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