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Resumo

Este  trabalho expressa a construção de uma proposta pedagógica de Educação Física sobre o conteúdo lutas , em uma perspectiva crítica, desenvolvida com os alunos da 5ª série “C” do turno vespertino do C.E.W.A.M (Colégio Estadual Waldemar Mundim). Para concretizar esse objetivo a metodologia utilizada foi a pesquisa-ação, a partir da qual, construímos o trabalho em quatro etapas: a primeira, fase exploratória, a respeito da  O.T.P.(Organização do Trabalho Pedagógico) da escola e da Educação Física; a segunda, planejamento coletivo da prática pedagógica; a terceira etapa, intervenção e por último, o  seminário de discussão e reflexão sobre a experiência e apresentação para a escola dos resultados alcançados. Após o trabalho concluído com os alunos, avaliamos que houve significativa ampliação das referências de valores, atitudes e conhecimentos relacionados à disciplina e do respeito mútuo, consciência da necessidade e da aceitação do conteúdo lutas e da própria Educação Física como mediadores da leitura crítica e da realidade social em que eles vivem.              
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