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RESUMO

Este trabalho vem a investigar o Aikidô, uma arte marcial japonesa, destacando suas características e os principais filosóficos, que de maneira especial, influem na vida de seus praticantes, nos aspectos sociais, morais, éticos, espirituais e filosóficos. Esta pesquisa tem um caráter qualitativo, sendo baseada no método de estudo de caso, onde foi observada uma pratica corporal imbuída de sentidos e significados construídos histórica e culturalmente, dotada de um sentido epistemológico, sendo resultado da materialização de práticas sociais de um grupo. Baseando em teorias criticas, coletamos os dados em três academias, na forma de questionários fechados respondidos de forma escrita, observações livres das aulas e outros momentos de sociabilidades, entrevistas, conversas informais e relações entre os praticantes desta arte. Confrontando os dados assim obtidos com a literatura, percebemos a forte influência filosófica e cultural que exerce sobre esta prática, mesmo sendo ensinamentos e tradições que remontam de séculos passados. Observamos como dão as relações intra e interpessoais dos sujeitos envolvidos neste processo, bem como o desencadeamento de transformações nos atitudes dos praticantes. Notamos pelos dados obtidos, que os entrevistados atentaram para melhorias de sua qualidade de vida após o ingresso na pratica do Aikidô, mesmo que minimamente. Assim, atestamos a validade do método utilizado nas aulas, devido à arte estar sendo ensinada segundo os ideais de seu criador.     
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