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RESUMO

Infelizmente, crianças com sobrepeso ou já obesas tem se tornado uma realidade comum em nossa sociedade moderna. A obesidade já é considerada por alguns estudiosos como uma epidemia que atinge a todos indiscriminadamente. Este acúmulo de gordura nos tecidos é conseqüência de fatores de ordem interna ( genéticos, metabólicos, neurológicos, endócrinos) e externa (inatividade física, farmacológica, ambiental e psicológica), e as conseqüências que acompanham a obesidade são graves, diversas e perigosas, manifestadas através de doenças cardiovasculares, neoplasias, disfunções metabólicas, problemas respiratórios, doenças gastrintestinais, doenças neurológicas, renais, disfunções endócrinas, ortopédicas etc. Por ser na idade infantil que começam a se manifestas os sinais indicativos de obesidade, é ponto pacífico entre os estudiosos que é nessa faixa etária que devem ser enviados esforços conjuntos de pais, responsáveis e profissionais da área médica no sentido de se evitar e/ou trabalhar a obesidade ainda quando criança. Neste contexto, o profissional de Educação Física se impõe como figura ímpar no trabalho contra a obesidade, pois seus conhecimentos e práticas, aliados ao trabalho de nutricionistas, pediatras, etc., certamente resultará em melhor qualidade de vida para a criança, permitindo que ela se torna um adulto saudável no futuro.
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