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RESUMO

A prática regular de exercício físicos tem sido uma aceitação pública crescente e os efeitos benéficos da atividade física têm adquirido grande importância social. Sendo o Kickboxing uma prática corporal de características anaeróbias que tem um alto gasto energético, influindo no preparo físico, na resistência, força muscular e na coordenação motora, este estudo apresenta a eficiência do treinamento de Kickboxing como uma atividade anaeróbia no combate eficaz e na prevenção da obesidade através de avaliações e estudos bibliográficos, propostos nesta. Tendo assim como objetivo geral mensurar os efeitos, a curto prazo, desta atividade física programada sobre a composição corporal em iniciantes  de kickboxing. Para isso o estudo uma amostra de 11 indivíduos do sexo masculino, com idade acima de 17 anos que iniciaram a prática regular do kickboxing. Foi feita a avaliação em todos os indivíduos que constou de: pesagem, medida de altura, circubferência. A avaliação antropométrica que seguiu o Protocolo de Pollock, 7 Dobras cutâneas (DC): Subescapular, axilar média, tríceps; coxa, supra-ilíaca; abdome e peitoral (ST=soma de todas). Utilizou-se de uma estatística descritiva com significância adotada como p<0,05. E para a realização do procedimento estatístico foi usado o programa SPSS para o Windows, versão 10,0. Face aos resultados apresentados pode-se confirmar que os sujeitos que realizam atividades físicas de forma regular, apresentam uma diminuição nos índices de massa gorda. Assim, a prática regular e sistemática de uma atividade física ou desportiva induz comportamentos mais saudáveis no campo da nutrição também e dessa conjugação resulta um perfil de composição corporal mais saudável o que se reflete numa menor proporção de massa gorda. 
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