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RESUMO

Dentre os caminhos que os jovens percorrem esforçando-se exacerbadamente para se encaixar nos parâmetros estéticos atuais, um dos percursos mais comuns é a procura pela academia, onde sua grande maioria opta pela prática do treinamento resistido, conhecido como musculação. A pesquisa que se segue visa estabelecer uma análise em relação à busca cada vez mais precoce por um padrão de beleza através da modalidade de musculação, abordando como feixe principal a elaboração de duas hipóteses, sendo a primeira fundamentada na idolatria do corpo, onde a musculação é utilizada como método de se atingir um padrão de corpo idealizado pela mídia da indústria corporal. E a segunda hipótese baseia-se no contexto histórico da educação física, onde a busca por essa modalidade pressupõe uma negação dos valores historicamente atribuídos a educação física e às práticas corporais. O objetivo central foi identificar as principais possibilidades dessa busca cada vez mais precoce por academia, em especial pela modalidade de musculação e os fatores culturais que favorecem essa busca.
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